MAIRIE DE LA GOUESNIERE

2JENU
@\: Semaine du 01/10 au 07/10

COl I\./i\/I O

HORS D'CEUVRE Carottes rapées et . anc.ombre AP‘; Salade fje tomates Céleri et jambon RiIIetctes et
mais vinaigrette mimosa cornichons
Beeuf a la . . - . .
Cordon bleu Rougail de saucisse Poulet roti Poisson du jour
provencale
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. ™ . . v Riz / Légumes du Pommes de terre Brunoise de
Coquillettes AB Petits pois AB rougail roties légumes / Semoule
DESSERT Fruit frais AE' Beignet Poire au sirop Ile flottante Fruit frais

Un fromage compose votre repas tous les jours.

Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (réti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan

*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

*Légumes (chou-fleur, chou, poireaux, pommes de terre selon les saisons) : Etablissements Leduc, La Gouesniére k’ LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQU'PE
. = . . . Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant . . 4
I I sont 100% francaises. www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Produit de saison L
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Code a saisir : sopzkn

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE DE LA GOUESNIERE

2JENU
@\: Semaine du 08/10 au 14/10

C /\/‘
BESTAURATION AUTWENTIQUE & RESROKEARLE

\\1.

Betteraves ™

HORS D'GEUVRE

vinaigrette

AB

Rapé de courgettes .
au curry

Salade de blé

Jambon grillé sauce

Boulettes de boeuf a

Longe de porc

Piémontaise

Filet de dinde aux

charcutiere la basquaise marinée pommes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . v s . Gratin de brocolis et
Lentilles au jus Poélée du chef Carottes Vichy mozzarella
DESSERT Fruit frais Aﬁ' Riz au lait Aﬁ Tarte aux pommes Far breton

Un fromage compose votre repas tous les jours.

Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance

*Porc (réti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

(LTC&EMTAM!

*Légumes (chou-fleur, chou, poireaux, pommes de terre selon les saisons) : Etablissements Leduc, La Gouesniére = A\ S ' k’ LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique : ET SON EQU'PE
. . . . . ; Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant | . . 4
I I sont 100% francaises. www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Code a saisir : sopzkn

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE DE LA GOUESNIERE

2JENU
@\: Semaine du 15/10 au 21/10

COl I\./i\/I O

HORS D'CEUVRE Taboulé au surimi Concombre et . AB" Radis et beurre Salade verte, Edam, Tomates et
fromage de brebis Gouda mozzarella
Vlenno!se de Pates (blo? ala AE. Poulet froid Sauté de porc au Parmgntler de
volaille bolognaise curry poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Chips Riz aux légumes Salade verte
DESSERT Fromage blanc AE Fruit frais Ag Liégeois au chocolat Fruit frais Compote de fruits

Un fromage compose votre repas tous les jours.

Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (réti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan

*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

*Légumes (chou-fleur, chou, poireaux, pommes de terre selon les saisons) : Etablissements Leduc, La Gouesniére k’ LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQU'PE
. = . . . Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant . . 4
I I sont 100% francaises. www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Produit de saison L
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Code a saisir : sopzkn

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE DE LA GOUESNIERE

2JENU
@\: Semaine du 22/10 au 28/10

. Pommes de terre, N [ a A pe s .
HORS D'CEUVRE jambon et tomates Crépe au fromage Pamplemousse Carottes rapées Paté de foie

COl I\./i\/I O

MEMBRE DE

Steak haché Carbonade de boeuf Gratin malouin Couscous maison Pates au saumon
PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Petits pois 3 |a - Gratin de Semoule (bio) / -

franF:;aise 4B courgettes, tomates Légumes du
et fromage couscous

. . , \ Mousseline aux Entremets au . .
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré [ . Fruit frais

fruits chocolat

Un fromage compose votre repas tous les jours.

Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (réti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan

*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

*Légumes (chou-fleur, chou, poireaux, pommes de terre selon les saisons) : Etablissements Leduc, La Gouesniére k’ LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQU'PE
. = . . . Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant . . 4
I I sont 100% francaises. www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Produit de saison L
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Code a saisir : sopzkn

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE DE LA GOUESNIERE

2JENU
@\: Semaine du 29/10 au 04/11

COl I\./i\/I O

HORS D'GEUVRE B.ett.eraves ,q|§ Concombre, mais et A8 Bruschetta Céleri et ceuf
vinaigrette fromage
Nuggets de volaille Hachis parmentier Roti de ve'au au Sauté de porc au
romarin curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Printaniére de ol . rw
, Salade verte Poélée du chef Haricots beurre 4B
légumes
DESSERT Fruit frais Fromage blanc Semoule au lait Barre bretonne

Un fromage compose votre repas tous les jours.

Producteurs locaux

*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance

*Porc (réti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan I A
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

*Légumes (chou-fleur, chou, poireaux, pommes de terre selon les saisons) : Etablissements Leduc, La Gouesniére k’ LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQU'PE
. = . . . Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant . . 4
I I sont 100% francaises. www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Produit de saison L
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Code a saisir : sopzkn

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



