Convivio

.

MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Semaine du 30/09 au 06/10

Tomates Sardines a salade de Museau
[] g PN A Ay s . | . .
HORS D'CEUVRE Céleri rapé Paté de foie vinaigrette B Fhuile lentilles et vinaigrette CEuf Mimosa
saumon
Boudin noir aux Gigot d'agneau Patesa la Hachis X Lieu aux petits Filet de dinde Boeuf
pommes grillé carbonara parmentier A légumes aux pommes bourguignon
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes Tomates a la Salade v . Pommes
. 4B Riz Jeunes carottes R
vapeur provencgale verte/purée Boulangére
DESSERT Fruit frais Semoule au lait Fromage blanc Fruit frais COth?” de Entremets Gateau au
fruits chocolat

@ Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance

*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan

*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB\' Produit issu de I'agriculture biologique

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% francaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




e

MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Semaine du 07/10 au 13/10

Salade
Concombre, Betteraves Salade verte d'agrumes et
[] ™ < [ y A 7 A
HORS D'GEUVRE mais et Pasteque vinaigrette AB Edam et Gouda Pomelo Carottes rapees miettes de
fromage
crabe
Poulet roti Poisson du
ROti de porc sauce Jambon grillé Mijoté de boeuf . Quiche Lorraine Paélla
N marché
Forestiere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Purée Petits pois a8 I:ics)srglrggz Gratin Breton Salade verte Riz
DESSERT Riz au lait Cc;rzraizzge Yaourt sucré Fruit frais Entremets Flan nappé Péche Melba

@ Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance

*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

LY Produit issu de I'agriculture biologique
AB Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises. Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



e

MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Semaine du 14/10 au 20/10

. Hareng et
] Andouille et Concombre v Salade de Maquereau au .
HORS D'CEUVRE cornichons vinaigrette . pépinettes vin blanc Andouille por:g:fes de Avocat au thon
Steak de thon . . Filet de merlu . Cassolette de Emincé de boeuf Pintade aux
sauce Saucisse grillée , Tomates farcies . . .
. pané poisson au paprika abricots
Basquaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Legumes'a la Purée AEY Gratin de Riz Pilaf Jarczilnlere de Salsifis Pomm'es
Basquaise courgettes légumes Dauphine
. . R Compote et . . . . Rocher a la noix
DESSERT Pomme au four Fruit frais Créme dessert o Riz au lait Fruit frais
biscuit de coco

@ Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
AB\' Produit issu de I'agriculture biologique

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% francaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Semaine du 21/10 au 27/10

Chou-fleur Tomates au > Paté de Betteraves \ . ., . Radis, carottes
. o AB Riz au thon Piémontaise
vinaigrette fromage campagne vinaigrette et pommes
. IO . Emincé de . . o
Sauté de veau Pates a la Paupiette de . . S Tajine de dinde Mijoté de porc
. . dinde ala Dos de colin roti . - .
aux olives Carbonara lapin R aux fruits secs Dijonnaise
creme
Printaniere de Légumes du Pommes
Haricots plats Pates ,q[';' Cocos blancs , Carottes au jus tajine et
légumes vapeur
semoule
. Velouté aux . . Gateau aux . . . .
Beignet Fruit frais Fruit frais Entremets Chou a la creme

fruits

pommes

@ Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan

*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB\' Produit issu de I'agriculture biologique

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% francaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Convi\/@ Semaine du 28/10 au 03/11

salade de Concombre Salade de v & Poireaux Rillettes de
' isson a I'ail 1é 3| 5| lade Nicoi 11— .
HORS D'CEUVRE Rl egL!mes Bulgare AB tomates AB salade Nigoise g vinaigrette sardines
exotiques -
Boulettes d'agneau Cordon bleu Boeuf a la Rouga?ll de Pave d.e saumon Poulet roti Clanard d
Provengale saucisse Mikado I'orange
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
FIa‘geoIets/tomates Coquillettes Petits pois Legumfes (.ju Lentilles P.omrrjes AI:’,' Caro’ftes
a la Provengale rougail/riz rissolées glacées
. . Ch . . N A .
DESSERT Fruit frais Yaourt ;g::;nezux Fruit frais Poire Liégeoise Créme dessert Tarte amandine

@ Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance

*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére
() - LE CHEF

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison : k’ ET SON EQU|pE
VOUS SOUHAITENT
‘Y Produit issu de I'agriculture biologique UN BON APPETIT !

AB Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% - )
frangaises. Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



