/

MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Semaine du 26/10 au 01/11

Museau Sardines a salade de Avocat sauce
1 Az = .
o . R P | )
HORS D'CEUVRE vinaigrette Ihuile Carottes rapées adis et beurre tomates omelo cocktail
mimosa
Lapi Escal Boeufal . . R il s
Omelette apin aux .sca ope ceutata Poisson du jour ouga.n de Poulet roti
pruneaux viennoise tomate saucisse
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Pommes
Epi al Torti . . ti Riz / Lé .
pma\rds ata Potatoes Aﬁ' or |s.sayce Petits pois Gratin (;Ie 2/ egumes sautées en
creme napolitaine brocolis du rougail .
persillade
Mousse au Poire Belle Tarte aux
. . (= . . .
DESSERT citron Fruit frais Fromage blanc Beignet Hélone Fruit frais aﬁ);r:ig\ne;e

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

@ Producteurs locaux

*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Semaine du 02/11 au 08/11

c Magquereau a la Terrine de Célerirapé au \ , Betteraves a Chou blanc aux Rillettes de
. T I .
HORS D'CEUVRE moutarde légumes curry aboulé I'orange lardons sardines
. Calamars a Hachis > Sal{te de Duo de poisson Beoeuf au Jambon braisé
Andouillette , S . a8 volaille aux . . . <
I'armoricaine Parmentier . sauce dieppoise paprika al'ananas
champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes au Ratatouille et
four/légumes Riz créole Salade verte a8 Salsifis Haricots verts Purée
L semoule
oubliés
DESSERT Mufﬁ'n aux Fruit frais Compote de a8 Crumble aux Fruit frais Riz au lait Tropézienne
pépites pomme pommes

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

@ Producteurs locaux

*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Semaine du 09/11 au 15/11

salade de Radis noir aux Crépe au
pommes de Taboulé Carottes rapées P Macédoine Pomelo
pommes fromage
terre au thon
. . R . Boulettes de , Cassolette de )
Filet de dinde a Paupiette de . » Sauté de porc . Rougail de
beeuf a la a8 poisson sauce Lasagnes )
la Provencgale veau au curry . . saucisse
tomate Dieppoise
Ratatouille et Légumes Julienne de . .
,g Potatoes Flageolets , Salade verte Légumes et riz
semoule d'Antan légumes
. . . . . Chausson aux Cocktail de Gateau aux
Fruit frais Yaourt sucré AB" Fruit frais Compote . .
pommes fruits poires

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

@ Producteurs locaux

*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Semaine du 16/11 au 22/11

, Betteraves ™ Friand au Salade verte . Rapé de potiron A
! | | o ! M f . Péch h
HORS D'(EUVRE [IESEiie vinaigrette AB fromage Edam et Gouda ousse de foie et fruits secs eche authon
. . Filet de lieu
Gra.tln de HaChIS. Boeuf Thai Poulet roti sauce aux Tartiflette Veau Marengo
poisson parmentier .
crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Brocolis au Salade verte Légumes du Mélange Bo.ulgolur aux Salade verte Carottes et riz
beurre wok campagnard petits légumes
DESSERT Poire pochée Fruit frais Fromage blanc Gaufre Fruit frais Tiramisu Flan Patissier

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

@ Producteurs locaux

*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE

Semaine du 23/11 au 29/11

Paté de Poireaux Céleri aux \! CEuf Chou blanc aux Rillettes de
. Pomelo . :
campagne vinaigrette pommes mayonnaise lardons sardines
Parmentier de Langue de . : .
. & R Filet de dinde . . v . . Boeuf au Jambon braisé
poisson beeuf a la Gratin malouin Poisson du jour . o
. . aux pommes paprika al'ananas
printanier tomate
. Pommes Fondue de . .
Salade verte Coquillettes . . Chou-fleur A8 . Haricots verts Purée
rissolées poireaux
Cocktail de . . . . . . -
Pomme au four fruits Fruit frais Compote Fruit frais Riz au lait Tropézienne

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

@ Producteurs locaux
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance
*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan

*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




./ MAIRIE - ADMR LA GOUESNIERE
Convn/@

Semaine du 30/11 au 06/12
====== - I T T I I I

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
restaurant sont 100% francaises. saison

@ Producteurs locaux Produit issu de I'agriculture biologique M IA M
*Lait et Produits laitiers : Ferme de La Renaudais, Plouer Sur Rance AB - k’

*Porc (roti, sauté, saucisse) : Le Comptoir Armoricain a St Sansom, Pays de Dinan
*Pain : Boulangerie - Le fournil de Bonaban a La Gouesniére

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkrjuh

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



